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Nar man har genomgatt en fetmaoperation, som
Gastric bypass och Gastric sleeve, behover man
ta vitamin- och mineraltillskott dagligen eftersom

man minskar ytan av de omraden dar dessa
naringsamnen tas upp.



Studier visar att féljsamheten till vitamin- och
mineralbehandlingen pé langre sikt, hos bade
ungdomar och vuxna, ar lag. En lagre féljsam-
het &r ocksé associerad med en storre fore-
komst av nutritionsbrister hos patienterna.?34

Hos kvinnor var féljsamheten till jarntillskott
l&gre an till dvriga vitamin- och mineraltillskott.
Det skulle kunna bero pa de bieffekter som kan
uppsta sdsom foérstoppning.®

Andra orsaker som diskuterades till att féljsam-
heten minskar ar bl.a. kostnaden for patienten,
patientens atbeteende, post-operativa kompli-
kationer som givit symptom i mag-tarmkanalen,
frekvensen av tillskott per dag, avsaknad av
sjukdomssymptom och lag frekvens av uppfolj-
ning i varden.?
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!, som tagits fram av
en gemensam expertgrupp fér de nordiska
landerna, sammanfattar vilket dagligt tillskott
av vitaminer och mineraler som behovs for att
undvika att brister uppstar. De vanligaste brist-
tillstdnden som kan uppsta &r jarn, B12 samt
D-vitamin och kalcium och dessa behdver alltid
supplementeras tillsammans med ett multivita-
minpreparat utifran forsiktighetsprincipen.

Som minst bér ett dagligt tillskott efter Gastric
bypass och Gastric Sleeve enligt riktlinjerna ge:

45-60 mg jarn (jarnsulfat, jarnfumarat,
jarnglukonat)

350 pg B12-vitamin

20 pg D-vitamin

500 mg kalcium (kalciumcitrat)
400 pg folat

1,1-1,4 mg tiamin

9 mg zink

En studie har undersoékt vilka parametrar som
dietister i New England tar hansyn till vid re-
kommendationen av tillskott som ar anpassat
for personer som genomgatt obesitaskirurgi.
De viktigaste faktorerna var kostnaden for
patienten samt att produkten féljde riktlinjerna.®
Forfattarna tar upp att kostnad, smak, tillgang-
lighet och rekommendationer fran kliniken ar
aspekter patienten framst tar hansyn till.

Utdver detta summerar forfattarna att vardgiv-
aren aven bor ta hansyn till en enkel behand-
lingsregim sdsom antal doser och tabletter per
dag for att underlatta féljsamheten.

Regelbunden uppféljning och monitorering
ar viktig for att upptacka och kunna behandla
naringsbrister.’34

4. Karefykalis et al. Prevalence of anemia and related deficiences 10 years
after gastric bypass - a retrospective study. Obes Surg. 2014; 25, 1019-
1023.

5. Majumbar et al. Comparison of bariatric brandedchewable multivitamin/
multimineral formulations to the 2016 American society for metabolic
and bariatric suregery integrated health nutritional guidelines. Obes
Surg. 2020; 30, 1560-1563.



MedMade - komplett tiliskott efter

obesitaskirurgi

MedMade &r en vitamineraltablett (Livsmed-
el for speciella medicinska andamal) som ar
anpassad specifikt for den som genomgatt
en fetmaoperation (Gastric bypass, Gastric
sleeve) och innehdller alla vitaminer och
mineraler som &r viktiga att ta dagligen efter
operationen.

Produkten har tagits fram for att underlatta
fér patienten att ta sina tillskott genom att
endast behéva anvanda en produkt varje
dag med farre antal tabletter. Tillskottet kan
tas vid ett tillfalle och uppfyller ocksa de
Nordiska riktlinjerna fér supplementering
efter obesitaskirurgi.
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Jarn- och kalciumupptag efter operationen

Jarn tas frAmst upp i den del av tarmen som
forbikopplas vid en Gastric bypass. Icke
hem-jarn som finns i vegetabilier och spann-
mal, kan daremot tas upp i hela tarmen. Dar-
foér rekommenderas tillskott av icke hem-jarn
i form av jarnsulfat, jarnfumarat eller jarnglu-
konat enligt de nordiska riktlinjerna.!

Kalciumtillskott ges vanligen i form av kal-
ciumkarbonat, men denna form av kalcium
behdver magsyra for att kunna sénderdelas
och tas upp. Upptaget férsdmras darfér hos

personer som genomgatt en obesitasope-
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ration dar magséacken involveras och darfor
rekommenderas tillskott av kalciumcitrat. En
studie som de nordiska riktlinjerna hanvisar till
visar ocksa att kalciummangder upp till 800

mg inte paverkar upptaget av jarn®. Studien

visade aven att doser fran 1000 mg hammar
absorptionen av jarn med nastan 50%.

For att optimera upptaget av bade jarn och
kalcium innehaller MedMade 700 mg kalci-

umcitrat samt jarn som fumarat.

Rekommendation enligt de Nordiska 4 tabletter Vitaminer % av Mineraler % av
riktlinjerna, ska minst innehélla MedMade Tabl DRI Tabl DRI
Jarn (sulfat, 45 mg Vitamin A, pg 600 75 Magnesium, mg 100 27
fumarat, glukonat) 45-60mg jarnfumarat

’ Vitamin E, mg 15 125 Koppar, mg 2 200
Vitamin B12 350-1000 pg 700 pg Vitamin K, ug 76 101 Mangan, mg 1,5 75
Vitamin D 800 IE (20 ug) | 1280 IE (32 ug) Riboflavin, mg 1,3 93 Selen, pg 52 95
Kalcium 700 mg Niacin, mg 15 94 Krom, g 28 70

.. =500 mg 2

(helst i citratform) kalciumcitrat Pantotensyra, mg 6 100 Molybden, yig 40 50
Folsyra 400 Hg 400 pg VitaminB6, mg | 1,3 = 93 Jod, ug 124 83
Tiamin 1,1-1,4 mg 1,3 mg Biotin, pg 40 80
Zink 9 mg 14 mg Vitamin C, mg 75 94

6. Gaitan. et al. Calcium does not inhibit the absorption of 5 mg of nonheme or heme iron

at doses less than 800 mg in nonpregnant women. J Nutr. 2011; 141: 1652-1656.



Fordelar som kan underlatta foljsamheten hos patienten

* MedMade &r en allt-i-ett tablett och dagsdosen ar endast 4 tabletter per dag

» Hela dagsintaget kan vid 6nskemal tas vid samma tillfalle tack vare nivaerna mellan
jarn och kalcium

* MedMade kan bade svéljas hela och I6sas upp i vatten om man har svart att svélja
tabletter

¢ Patienten behdver inte férnya recept alternativt anvanda flera olika preparat som ev.
tar slut vid olika tillféllen

* Flera leveransalternativ och aterférsaljare for att 6ka valmajligheten och
tillgangligheten

» Kan kopas i storpack pa modifast.se, p4 manadsbasis hos apotek eller som en
prenumerationslésning manadsvis, varannan manad eller varje kvartal hos Apotea

* En manadsférbrukning pa apotek kostar ca 179 kr, dvs knappt 6 kr/dag

Fordelar for vardgivaren

* Trygghet i att patienten far ratt mangd och form av vitaminer och mineraler
utifrdn de nordiska riktlinjerna

* Enkelhet och tillganglighet kan underlatta patientens féljsamhet

Aterforsiljare och priser

En manadsférbrukning kostar mellan 166-229 kr per manad (5,50-7,60 kr per dag)
pa modifast.se beroende av forpackningsstorlek samt ca 179 kr (knappt 6 kr per dag)
pa apotek.

Bestall
patientprover

medmade@impolin.com

Impolin AB, Kundtjanst: +46 (0)8 544 999 00, medmade@impolin.com, www.medmade.se




