Skraddarsydda

vitamineraler efter
din viktoperation

Allt vitaminer
och mineraler
i en produkt
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@ Uppfyller de nordiska riktlinjerna



Dosering: 4 tabletter per dag,
2 morgon och kvill, gdrna i

En férpackning innehaller
120 tabletter och motsvarar en

Livslangt behov

samband med maltid. manadsforbrukning.
t itami
av ex ra v' a m I n e r Ingredienser MedMade 4 tabl Nordiska riktlinjer 2024
- Jarn 50 mg 45-60 mg
ocn mineraier 751 7511
Kalcium 1300 mg 1200-1500 mg
. Vitamin B12 700 ug 350-1000 pg
Efter en viktoperation kan man fa i sig mindre mangd Folsyra B9 400 pg 400 g
naring via maten samtidigt som mag-tarmkanalens Pyridoxin B6 1,8mg 1,6-1,8 mg
férmaga att ta upp néringen férandras. Tiamin B1 1,8 mg > 1,1-1,4 mg
. . . i . Vitamin A 2000 pg 1500-3000 pig
For att forebygga niringsbrister rekommenderas efter en viktope-
o . . . . . Vitamin E 15 mg > 15mg
pa sikt ordineras man efter en ration (gastric bypass och gastric
viktoperation specifika vitaminer sleeve). Innehéllet i MedMade Vitamin K 10019 90-120 ug
och mineraler som bér tas dagligen ~ foljer de Nordiska riktlinjerna bada Vitamin G 120 mg 120 mg
resten av livet. De vanligast fore- gdllande innehall och méngd. Koppar 2mg 2mg
kommande bristerna som kan upp- Magnesium 400 mg 140 mg
‘sfa ir 1‘<alcmm— c.)ch P—v1tam1nbrlst, Selen 140 g 140 g
jdrnbrist samt vitamin B12. T " o6
n m —-16m
o Komplett och skraddarsydd - - 9 g
Experter i Norden har gemen- vitamineral i tablettform Riboflavin B2 1,3mg
samt tagit fram riktlinjer for vilka - endast en produkt behévs Niacin B3 15 mg
vitaminer och mineraler man * Kan _sv%lljas hela eller I6sas Pantotensyra B5 6 mg Mer information
rekommenderas komplettera med upp i vatska Biotin B7 40 ug om MedMade
efter en viktoperation.  Endast 4 tabletter per dag Mangan 1,5mg och allt som ror
. . * Foljer de Nordiska riktlinjerna Krom 28 1g viktoperationer
MedMade dr en skrdddarsydd for vitaminer och mineraler Morvbd w0 finner du pa
multivitamin som innehaller alla efter en viktoperation ovbden H9 medmade.se
de vitaminer och mineraler som Jod 124 ug

1) Nordiska riktlinjer fér monitorering och supplementering med vitaminer/mineraler samt uppféljning efter
metabol & bariatrisk kirurgi — en uppdatering Expertgruppsrekommendationer Maj 2024.

MedMade klassas som FSMP - Livsmedel for speciella medicinska &ndamal. Ska anvandas under medicinsk
tillsyn. Ersatter ej en varierad kost. Endast till for personer som genomgétt bariatrisk kirurgi.



Var koper jag
MedMade?

Finns att bestéalla i flera férpackningsstorlekar
pa www.modifast.se

MedMade finns aven péa apotek online
med majlighet att skapa prenumeration
via apotea.se.
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MedMade

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74, 433 63 Savedalen, Sverige. infose@navamedic.com, www.medmade.se

SE-MEDM-2505-001




