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Vikten av vitaminer och
mineraler efter operationen

NAR MAN HAR GENOMGATT en viktoperation, som gastric
bypass och gastric sleeve, behdver man ta vitamin- och
mineraltillskott dagligen livet ut. Orsaken &r dels att man
har en lagre produktion av magsyra (som behdovs for
upptaget av flera vitaminer/mineraler) och dels for att ytan
av de omraden dér dessa naringsédmnen tas upp minskar.
Aven om man ater regelbundet och varierat racker det helt
enkelt inte for att tillgodose behovet utan man behdver
kompensera med tillskott for att undvika naringsbrister.







Nordiska riktlinjer

De Nordiska riktlinjerna’, som tagits fram av en gemensam
expertgrupp for de nordiska landerna, sammanfattar vilket dagligt
tillskott av vitaminer och mineraler som behdvs or att undvika att
brister uppstar. Riktlinjerna riktar sig till personer som genomgatt
en gastric bypass eller en gastric sleeve operation. De vanligaste
bristtillstanden som kan uppsta beror jarn, B12 samt D-vitamin
och kalcium sa dessa behdver alltid supplementeras, tillsammans
med ett multivitaminpreparat, som rekommenderas utifran
forsiktighetsprincipen.

Jarn

Jérn behovs for transporten av syre fran lungorna och
ut i kroppen. Upptaget av jirn &r reducerat efter ope-
rationen, bade pga en minskad midngd magsyra som
behdvs for upptaget och eftersom intaget av kott via
maten dr ldgre 4n tidigare. Det finns tva typer av jirn;
icke hem-jdrn som finns i vegetabiliska livsmedel samt
hem-jdrn som aterfinns i animalier. Bdgge jairn-typerna
tas frimst upp i den del av tarmen som frbikopplas
vid en gastric bypass, medan icke hem-jdrn dven tas
upp i hela tarmen. Déarfor rekommenderas tillskott av
icke hem-jdrn i form av jarnsulfat, jirnfumarat eller
jarnglukonat enligt de nordiska riktlinjerna. MedMade
innehaller jarnfumarat for ett optimalt jirnupptag
efter operationen.

1) Nordiska riktlinjer fér monitorering och supplementering med vitaminer/
mineraler samt uppfdljning efter metabol & bariatrisk kirurgi — en uppdatering.
Juni 2024.




Vitamin B12

Bi2-vitamin behdvs bl.a. fér produktionen av réda blodkroppar nervsys-
temets funktion. Kroppen har ett lager av vitaminet som récker nigra ar
och dérfor dréjer det innan man upptécker ett bristtillstdnd. Upptaget
forsdmras efter operationen da tillgdngen av Intrinsic factor (IF) och
magsyra minskar, som bada dr nédvéndiga for att ta upp vitamin B12.
Rekommendationen anger ett tillskott som ger 350-1000 ug B12 per dag
vilket MedMade tillgodoser med sina 700 pg.

Kalcium

Kalcium, som behdvs for ett friskt och starkt skelett, tas framst upp i den
del av tarmen som forbikopplas vid en gastric bypass. En nyare studie
visar ocksa att kalciumméngder upp till 800 mg inte paverkar upptaget
av jdrn vilket innebdr att man da kan ta dessa mineraler tillsammans.
Studien visade @ven att doser frdn 1000 mg himmar absorptionen av jirn
med knappt 50%. For att optimera upptaget av jirn innehdller MedMade
1300 mg kalcium, men méngden férdelas pa tva intag - morgon och kvill.

2) Gaitan, D. et al. Calcium does not inhibit the absorption of 5 mg of iron at doses less
than 800 mg in nonpregnant women. J Nutr. 2011; 141: 1652-1656

Vitamin D

D-vitamin spelar en viktig roll for upptaget av kalcium
och fosfat for att bibehalla ett friskt skelett. Manga

har laga D-vitaminnivder redan innan operationen och
upptaget kan ocksd paverkas av malabsorption och
sjukdomar i tarmen. D-vitamin bildas med hjilp av
solens strélar och dterfinns dven i fet fisk samt berikade
produkter. De nordiska riktlinjerna rekommenderar

att minst 75 pg D-vitamin tas i kombination kalcium
dagligen for att undvika att osteoporos och osteomalaci
utvecklas vilket MedMade uppfyller.




Folsyra
Folsyra dr den syntetiska varianten av vitamin B9 som

finns i tillskott medan folat aterfinns i vanliga livsmedel.

Folsyra behdvs for normal celldelning och uppbyggna-
den av aminosyror. Bra folatkillor i maten dr lever fran
not och kyckling, bénor, linser och kikirtor, spenat,
salladskal och broccoli. Folsyrabrist leder till en férsam-
rad celldelning och en rubbad proteinomséttning vilket
maérks snabbast hos snabbvéxande celler som t.ex. vid
bildningen av réda blodkroppar. Rekommendationen &r
400 ng folat efter operationen vilket du far via MedMa-
de.

Tiamin

Tiamin behovs for kolhydratomséttningen samt nerv- och
muskelfunktionen. Exempel pa faktorer som kan bidra
till tiaminbrist efter operationen &r ett 14gt energiintag,
snabb viktnedgdng, langvariga krdkningar samt att man
inte tar sina vitaminer och mineraler. Tidiga symptom
pa tiaminbrist kan t.ex. vara nedsatt aptit, forsimrad
koncentrationsfdrmaga och trétthet. Uppkommer en
tiaminbrist efter operationen sker det oftast inom nagra
veckor. Bra killor till tiamin &r skinka, sojab&nor och
spannmal. Kvinnor behdver fa i sig 1,1 mg tiamin per dag
medan rekommendationen for mén &r 1,4 mg per dag.
MedMade innehaller 1,3 mg tiamin.

Zink

Zink behdvs fér immunsystemet och

for syntes av proteiner, RNA, DNA och
kolhydrater. Bra kallor till zink &r bl.a. kétt,
mejeriprodukter, fullkornsprodukter, ost
och nétter. | kroppen aterfinns lagren av
zink i musklerna och i benvavnaden.

Zinkbrist kan leda till anemi, forsamrad
sarlakning och férsamrat immunférsvar,

muskelsvaghet och diarré for att namna
nagra exempel. Efter operationen behéver
man fa i sig 8-16 mg per dag. MedMade
ger dig 14 mg zink.




MedMade Bariatric Surgery
Supplements - allt i ett!

MedMade BSS &r en vitamineraltablett
(FSMP - Livs-medel for speciella
medicinska &ndamal) som &r anpassad
specifikt for personer som genomgéatt
en viktoperation (gastric bypass, gastric
sleeve) och innehaller alla de vitaminer
och mineraler som behdvs efter en
operation utefter de Nordiska riktlinjerna.
Fordelen ar att man slipper anvanda
sig av flera olika preparat. Produkten
innehaller ocksé den rekommenderade
formen av jarn och kalcium for

basta upptag av dessa mineraler.

MedMade BSS ar ett helt unikt tillskott i
form av tabletter som béde kan svéljas
hela och l6sas upp i vétska. Tva tabletter
morgon och tva tabletter kvall — totalt fyra
per dag.

» Komplett och skraddarsydd multivitamin
i tablettform

» Kan svéljas hela eller I6sas upp i viatska

* Foljer de Nordiska riktlinjerna for
supplementering efter obesitaskirurgi

Ingredienser MedMade 4 tabl Nordiska riktlinjer 2024
Jarn 50 mg 45-60 mg
D-vitamin 75 ug >75 pg
Kalcium 1300 mg 1200-1500 mg
Vitamin B12 700 pg 350-1000 pg
Folsyra B9 400 pg 400 pg
Pyridoxin B6 1,8 mg 1,6-1,8 mg
Tiamin B1 1,3 mg > 1,1-1,4 mg
Vitamin A 2000 pg 1500-3000 pg
Vitamin E 15 mg > 15 mg
Vitamin K 100 pg 90-120 pg
Vitamin C 120 mg 120 mg
Koppar 2mg 2mg
Magnesium 400 mg 140 mg

Selen 140 pg 140 pg

Zink 14 mg 8-16 mg
Riboflavin B2 1,3mg

Niacin B3 15 mg

Pantotensyra B5 6 mg

Biotin B7 40 pg

Mangan 1,5mg

Krom 28 ug

Molybden 40 pg

Jod 124 pg




Var koper jag
MedMade?

MedMade finns att bestéllas pa apotea.se, kronansapotek.se, apohem.se,
meds.se, dozapotek.se, samt i flera férpackningsstorlekar pa modifast.se
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